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REGULAMIN DRUŻYNY
TYCHY FALCONS

Stowarzyszenie Futbolu Amerykańskiego Tychy Falcons

Dokument wewnętrzny Klubu

Wersja do zatwierdzenia przez Zarząd Klubu
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§ 1. Postanowienia ogólne
1. Regulamin określa zasady funkcjonowania drużyny Tychy Falcons oraz prawa i obowiązki
zawodników uczestniczących w treningach, meczach, zawodach, zgrupowaniach, wyjazdach i innych
wydarzeniach organizowanych przez Klub.

2. Regulamin obowiązuje wszystkich zawodników Tychy Falcons, niezależnie od wieku, poziomu
sportowego, pozycji na boisku oraz kategorii wiekowej.

3. W przypadku zawodników małoletnich postanowienia regulaminu dotyczą również ich przedstawicieli
ustawowych w zakresie, w jakim jest to niezbędne do realizacji obowiązków zawodnika.

4. Regulamin stanowi uzupełnienie Statutu Klubu i uchwał władz Klubu.

5. W przypadku sprzeczności pomiędzy niniejszym regulaminem a Statutem, pierwszeństwo mają
postanowienia Statutu.

§ 2. Wartości drużyny
Każdy zawodnik Tychy Falcons zobowiązuje się do przestrzegania następujących zasad:

1. Drużyna jest ważniejsza niż jednostka.

2. Szacunek wobec kolegów, trenerów, przeciwników, sędziów, kibiców oraz wszystkich osób
związanych z Klubem.

3. Odpowiedzialność za własne zachowanie i przygotowanie do treningów oraz meczów.

4. Uczciwa i sportowa rywalizacja.

5. Dbanie o dobre imię Tychy Falcons.

6. Zaangażowanie w rozwój własny oraz rozwój całej drużyny.

7. Przestrzeganie zasad bezpieczeństwa.

8. Niedopuszczanie do zachowań, które mogą szkodzić zawodnikom, drużynie lub Klubowi.

§ 3. Obowiązki zawodnika
Zawodnik zobowiązany jest do:

1. Regularnego uczestniczenia w treningach i meczach.

2. Punktualnego stawiania się na treningach, meczach i zbiórkach.

3. Przygotowania odpowiedniego stroju, sprzętu i wyposażenia.

4. Przestrzegania poleceń trenerów podczas zajęć sportowych.

5. Dbania o sprzęt własny, klubowy oraz obiekty sportowe.

6. Informowania trenera o urazach, kontuzjach, złym samopoczuciu lub innych okolicznościach
mogących wpływać na bezpieczeństwo podczas treningu lub meczu.

7. Godnego reprezentowania barw Tychy Falcons.

8. Przestrzegania Statutu Klubu, niniejszego regulaminu oraz uchwał władz Klubu.

9. Terminowego regulowania składek członkowskich zgodnie z obowiązującymi zasadami Klubu.

§ 4. Frekwencja i punktualność
1. Obecność na treningach i meczach jest jednym z podstawowych obowiązków zawodnika.

2. Zawodnik, który nie może uczestniczyć w treningu lub meczu, zobowiązany jest poinformować o tym
trenera z wyprzedzeniem, jeżeli jest to możliwe.

3. Nieobecność bez poinformowania trenera może zostać uznana za nieusprawiedliwioną.

4. Powtarzające się nieobecności lub spóźnienia mogą skutkować rozmową z trenerem, upomnieniem,
ograniczeniem udziału w meczu, czasowym odsunięciem od udziału w wydarzeniach drużyny lub
skierowaniem sprawy do Zarządu Klubu.

5. Przy ustalaniu składu meczowego trener może brać pod uwagę w szczególności frekwencję,
zaangażowanie, przygotowanie sportowe, zachowanie oraz realizację zaleceń treningowych.

§ 5. Zasady obowiązujące podczas treningu
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1. Zawodnik powinien pojawić się na treningu w stanie umożliwiającym bezpieczne uczestnictwo w
zajęciach.

2. Zawodnik zobowiązany jest wykonywać polecenia trenera.

3. Niedopuszczalne jest celowe stwarzanie zagrożenia dla zdrowia innych zawodników.

4. Zabrania się celowego niszczenia sprzętu oraz infrastruktury sportowej.

5. W trakcie treningu zawodnik powinien koncentrować się na wykonywanych zadaniach i nie zakłócać
pracy drużyny.

6. Problemy, konflikty lub uwagi dotyczące treningu powinny być zgłaszane trenerowi, a nie
rozwiązywane poprzez konflikty pomiędzy zawodnikami.

§ 6. Mecze i reprezentowanie Klubu
1. Podczas meczów zawodnik reprezentuje nie tylko siebie, ale również Tychy Falcons.

2. Zawodnik zobowiązany jest do przestrzegania zasad fair play.

3. Zabronione jest obrażanie, prowokowanie lub celowe poniżanie przeciwników, sędziów, trenerów lub
kibiców.

4. Decyzje sędziów należy respektować.

5. Wszelkie kwestie dotyczące decyzji sędziowskich zawodnik zgłasza trenerowi lub kapitanowi.

6. Podczas oficjalnych wydarzeń zawodnik zobowiązany jest do zachowania zgodnego z dobrym
imieniem Klubu.

§ 7. Sprzęt klubowy
1. Zawodnik odpowiada za powierzony mu sprzęt klubowy.

2. Sprzęt powinien być wykorzystywany zgodnie z jego przeznaczeniem.

3. Każde uszkodzenie lub zagubienie sprzętu należy niezwłocznie zgłosić trenerowi lub osobie
odpowiedzialnej za sprzęt.

4. Celowe zniszczenie sprzętu może skutkować odpowiedzialnością dyscyplinarną oraz obowiązkiem
naprawienia szkody na zasadach określonych przez Klub.

§ 8. Bezpieczeństwo
1. Zdrowie i bezpieczeństwo zawodników mają pierwszeństwo przed wynikiem sportowym.

2. Zawodnik ma obowiązek niezwłocznie poinformować trenera o kontuzji lub złym samopoczuciu.

3. Zawodnik nie może zatajać urazu, jeżeli jego udział w treningu lub meczu może stworzyć zagrożenie
dla niego lub innych osób.

4. Każdy zawodnik zobowiązany jest stosować wymagane wyposażenie ochronne.

5. Zabronione jest podejmowanie działań mogących świadomie narazić innego zawodnika na utratę
zdrowia.

§ 9. Zachowanie poza boiskiem i media społecznościowe
1. Zawodnik reprezentuje Tychy Falcons również poza treningami i meczami, jeżeli występuje jako
członek Klubu lub posługuje się jego nazwą, logo, strojem albo barwami.

2. Zawodnik zobowiązany jest do dbania o dobre imię Klubu.

3. Zabronione jest publikowanie treści, które mogą w sposób rażący naruszać dobre imię Klubu lub
innych jego członków.

4. Konflikty pomiędzy zawodnikami powinny być rozwiązywane wewnątrz Klubu, z udziałem trenera,
kapitana lub Zarządu, jeżeli sytuacja tego wymaga.

5. Zabronione jest publikowanie materiałów przedstawiających zawodników, trenerów lub członków
Klubu w sposób poniżający, ośmieszający lub naruszający ich prywatność.

6. Szczególną ostrożność należy zachować przy publikowaniu materiałów z udziałem zawodników
małoletnich.
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7. Oficjalne komunikaty dotyczące Klubu publikują osoby upoważnione przez Klub.

§ 10. Alkohol, środki odurzające i wyjazdy
1. Podczas treningów, meczów, zgrupowań i oficjalnych wydarzeń Klubu zawodnik ma obowiązek
przestrzegać zasad bezpieczeństwa i poleceń kadry szkoleniowej.

2. Zabrania się uczestniczenia w treningach i meczach pod wpływem alkoholu lub środków
odurzających.

3. Podczas wyjazdów zawodnik zobowiązany jest przestrzegać regulaminu obiektu, hotelu, transportu
oraz poleceń osób odpowiedzialnych za drużynę.

4. W przypadku zawodników małoletnich obowiązują dodatkowo zasady wynikające z przepisów prawa
oraz zasad opieki nad osobami niepełnoletnimi.

§ 11. Relacje w drużynie
1. Każdy zawodnik traktuje innych członków drużyny z szacunkiem.

2. Zabronione są: przemoc fizyczna, groźby, zastraszanie, uporczywe wyśmiewanie, poniżanie,
dyskryminowanie oraz celowe wykluczanie zawodnika z drużyny.

3. Niedopuszczalne jest wykorzystywanie pozycji starszego, bardziej doświadczonego lub bardziej
utytułowanego zawodnika do wywierania presji na innych.

§ 12. Trenerzy i kapitanowie
1. Trener odpowiada za prowadzenie procesu szkoleniowego i podejmuje decyzje sportowe dotyczące
treningów oraz udziału zawodników w meczach.

2. Zawodnicy zobowiązani są respektować decyzje trenerów podczas zajęć.

3. Kapitanowie wspierają trenerów w organizacji życia drużyny i dbają o właściwą atmosferę w zespole.

4. Kapitan nie posiada kompetencji do nakładania kar statutowych ani podejmowania decyzji
należących do Zarządu lub trenerów.

5. Konflikty, których nie można rozwiązać na poziomie drużyny, przekazywane są trenerowi, a
następnie — w razie potrzeby — Zarządowi.

§ 13. Odpowiedzialność dyscyplinarna
1. Naruszenie niniejszego regulaminu może skutkować zastosowaniem środków dyscyplinujących.

2. W zależności od charakteru i wagi przewinienia mogą zostać zastosowane: rozmowa dyscyplinująca,
upomnienie, ostrzeżenie, ograniczenie udziału w treningu lub meczu, odsunięcie od udziału w
określonych wydarzeniach, czasowe zawieszenie w prawach zawodnika, skierowanie sprawy do
Zarządu Klubu, a w przypadkach przewidzianych Statutem — skreślenie z listy członków.

3. Rodzaj zastosowanego środka powinien uwzględniać charakter naruszenia, jego skutki,
dotychczasowe zachowanie zawodnika oraz ewentualną powtarzalność naruszeń.

4. Skreślenie z listy członków następuje wyłącznie na zasadach określonych w Statucie.

5. Od uchwały Zarządu o skreśleniu z listy członków zawodnikowi przysługuje odwołanie do Walnego
Zebrania na zasadach określonych w Statucie.

§ 14. Zawodnicy niepełnoletni
1. Zawodnicy niepełnoletni są zobowiązani do przestrzegania niniejszego regulaminu na równi z
pozostałymi zawodnikami.

2. W sprawach dotyczących zawodnika małoletniego Klub może kontaktować się z jego
przedstawicielem ustawowym.

3. Przedstawiciel ustawowy zawodnika powinien wspierać zawodnika w realizacji obowiązków
związanych z uczestnictwem w drużynie.

§ 15. Składki członkowskie
1. Zawodnik zobowiązany jest do terminowego regulowania składek członkowskich.
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2. Wysokość składki oraz tryb jej uiszczania określają właściwe uchwały władz Klubu.

3. Regulamin drużyny nie zmienia wysokości składki ustalonej przez właściwy organ Klubu.

§ 16. Postępowanie w przypadku konfliktu
1. W przypadku konfliktu zawodnik powinien w pierwszej kolejności podjąć próbę rozwiązania problemu
z trenerem lub kapitanem.

2. Jeżeli konflikt dotyczy trenera, zawodnik może zgłosić sprawę Zarządowi Klubu.

3. Sprawy poważne, dotyczące bezpieczeństwa, przemocy, naruszenia prawa lub działania na szkodę
Klubu, mogą zostać bezpośrednio zgłoszone Zarządowi.

4. Zabrania się wywierania nacisku na zawodnika za zgłoszenie problemu w dobrej wierze.

§ 17. Kompetencje Zarządu
1. Zarząd Klubu sprawuje nadzór nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu.

2. Zarząd może podejmować decyzje w sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem.

3. Regulamin drużyny powinien zostać zatwierdzony przez właściwy organ Klubu.

§ 18. Postanowienia końcowe
1. Każdy zawodnik przed rozpoczęciem udziału w działalności drużyny powinien zapoznać się z
niniejszym regulaminem.

2. Podpisanie oświadczenia o zapoznaniu się z regulaminem oznacza potwierdzenie jego otrzymania i
zobowiązanie do jego przestrzegania.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie mają Statut Klubu, uchwały
władz Klubu oraz obowiązujące przepisy prawa.

4. Regulamin wchodzi w życie z dniem jego zatwierdzenia przez właściwy organ Klubu.

5. Zmiany regulaminu wymagają zatwierdzenia przez właściwy organ Klubu.
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OŚWIADCZENIE ZAWODNIKA
Tychy Falcons

Ja, niżej podpisany/a:
Imię i nazwisko: ........................................................................................................................

Data urodzenia: ............................................................................................................................

oświadczam, że:
� otrzymałem/am i zapoznałem/am się z Regulaminem Drużyny Tychy Falcons,

� rozumiem jego postanowienia,

� zobowiązuję się do przestrzegania Regulaminu, Statutu Klubu oraz uchwał władz Klubu,

� zobowiązuję się do godnego reprezentowania barw Tychy Falcons,

� jestem świadomy/a, że naruszenie zasad może skutkować konsekwencjami określonymi w Regulaminie
i Statucie Klubu.

Tychy, dnia: ............................................................

Podpis zawodnika: ............................................................

W przypadku zawodnika małoletniego
Imię i nazwisko przedstawiciela ustawowego: ...........................................................................

Podpis przedstawiciela ustawowego: ........................................................................................

ZATWIERDZENIE REGULAMINU
Regulamin zatwierdzono uchwałą Zarządu Klubu nr: ........................................................

z dnia: ........................................................

Podpis Prezesa Klubu: ........................................................

Podpis członka Zarządu: ......................................................



