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§ 1. Postanowienia ogodlne

1. Regulamin okresla zasady funkcjonowania druzyny Tychy Falcons oraz prawa i obowiazki
zawodnikéw uczestniczacych w treningach, meczach, zawodach, zgrupowaniach, wyjazdach i innych
wydarzeniach organizowanych przez Klub.

2. Regulamin obowiazuje wszystkich zawodnikéw Tychy Falcons, niezaleznie od wieku, poziomu
sportowego, pozycji na boisku oraz kategorii wiekowej.

3. W przypadku zawodnikéw matoletnich postanowienia regulaminu dotycza réwniez ich przedstawicieli
ustawowych w zakresie, w jakim jest to niezbedne do realizacji obowiazkow zawodnika.

4. Regulamin stanowi uzupeiienie Statutu Klubu i uchwat wtadz Klubu.

5. W przypadku sprzecznos$ci pomiedzy niniejszym regulaminem a Statutem, pierwszenstwo maja
postanowienia Statutu.

§ 2. Wartosci druzyny
Kazdy zawodnik Tychy Falcons zobowiazuje sie do przestrzegania nastepujacych zasad:
1. Druzyna jest wazniejsza niz jednostka.

2. Szacunek wobec kolegéw, trenerdow, przeciwnikéw, sedziéw, kibicoéw oraz wszystkich oséb
zwiazanych z Klubem.

. Odpowiedzialnos¢ za wlasne zachowanie i przygotowanie do treningéw oraz meczow.
. Uczciwa i sportowa rywalizacja.

. Dbanie o dobre imie Tychy Falcons.

. Zaangazowanie w rozwdj wlasny oraz rozwdj catej druzyny.

. Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa.
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. Niedopuszczanie do zachowan, ktére moga szkodzi¢ zawodnikom, druzynie lub Klubowi.

§ 3. Obowiazki zawodnika

Zawodnik zobowiazany jest do:

. Regularnego uczestniczenia w treningach i meczach.

. Punktualnego stawiania sie na treningach, meczach i zbiérkach.
. Przygotowania odpowiedniego stroju, sprzetu i wyposazenia.

. Przestrzegania polecen treneréw podczas zajec¢ sportowych.

. Dbania o sprzet wtasny, klubowy oraz obiekty sportowe.
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. Informowania trenera o urazach, kontuzjach, ztym samopoczuciu lub innych okolicznosciach
mogacych wplywac na bezpieczenstwo podczas treningu lub meczu.

7. Godnego reprezentowania barw Tychy Falcons.
8. Przestrzegania Statutu Klubu, niniejszego regulaminu oraz uchwat wtadz Klubu.

9. Terminowego regulowania sktadek cztonkowskich zgodnie z obowigzujacymi zasadami Klubu.

§ 4. Frekwencja i punktualnosc¢

1. Obecnos$¢ na treningach i meczach jest jednym z podstawowych obowiazkéw zawodnika.

2. Zawodnik, ktéry nie moze uczestniczy¢ w treningu lub meczu, zobowigzany jest poinformowac o tym
trenera z wyprzedzeniem, jezeli jest to mozliwe.

3. Nieobecno$¢ bez poinformowania trenera moze zosta¢ uznana za nieusprawiedliwiona.

4. Powtarzajace sie nieobecnosci lub spéZznienia moga skutkowa¢ rozmowa z trenerem, upomnieniem,
ograniczeniem udzialu w meczu, czasowym odsunieciem od udzialu w wydarzeniach druzyny lub
skierowaniem sprawy do Zarzadu Klubu.

5. Przy ustalaniu sktadu meczowego trener moze bra¢ pod uwage w szczegolnosci frekwencje,
zZaangazowanie, przygotowanie sportowe, zachowanie oraz realizacje zalecen treningowych.

§ 5. Zasady obowiazujace podczas treningu
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1. Zawodnik powinien pojawic¢ sie na treningu w stanie umozliwiajacym bezpieczne uczestnictwo w
zajeciach.

2. Zawodnik zobowiazany jest wykonywac polecenia trenera.
3. Niedopuszczalne jest celowe stwarzanie zagrozenia dla zdrowia innych zawodnikéw.
4. Zabrania sie celowego niszczenia sprzetu oraz infrastruktury sportowej.

5. W trakcie treningu zawodnik powinien koncentrowac¢ sie na wykonywanych zadaniach i nie zaktécac
pracy druzyny.

6. Problemy, konflikty lub uwagi dotyczace treningu powinny by¢ zglaszane trenerowi, a nie
rozwiazywane poprzez konflikty pomiedzy zawodnikami.

§ 6. Mecze i reprezentowanie Klubu

1. Podczas meczdw zawodnik reprezentuje nie tylko siebie, ale roéwniez Tychy Falcons.

2. Zawodnik zobowiazany jest do przestrzegania zasad fair play.

3. Zabronione jest obrazanie, prowokowanie lub celowe ponizanie przeciwnikow, sedziéw, treneréw lub
kibicow.

4. Decyzje sedzidw nalezy respektowac.

5. Wszelkie kwestie dotyczace decyzji sedziowskich zawodnik zgtasza trenerowi lub kapitanowi.

6. Podczas oficjalnych wydarzen zawodnik zobowiazany jest do zachowania zgodnego z dobrym
imieniem Klubu.

§ 7. Sprzet klubowy

1. Zawodnik odpowiada za powierzony mu sprzet klubowy.
2. Sprzet powinien by¢ wykorzystywany zgodnie z jego przeznaczeniem.

3. Kazde uszkodzenie lub zagubienie sprzetu nalezy niezwtocznie zgtosi¢ trenerowi lub osobie
odpowiedzialnej za sprzet.

4. Celowe zniszczenie sprzetu moze skutkowac¢ odpowiedzialnoscia dyscyplinarna oraz obowiazkiem
naprawienia szkody na zasadach okreslonych przez Klub.

§ 8. Bezpieczenstwo

1. Zdrowie i bezpieczenstwo zawodnikéw maja pierwszenstwo przed wynikiem sportowym.
2. Zawodnik ma obowiagzek niezwlocznie poinformowac trenera o kontuzji lub ztym samopoczuciu.

3. Zawodnik nie moze zataja¢ urazu, jezeli jego udzial w treningu lub meczu moze stworzy¢ zagrozenie
dla niego lub innych oséb.

4. Kazdy zawodnik zobowigzany jest stosowa¢ wymagane wyposazenie ochronne.

5. Zabronione jest podejmowanie dzialan mogacych swiadomie narazi¢ innego zawodnika na utrate
zdrowia.

§ 9. Zachowanie poza boiskiem i media spolecznosciowe

1. Zawodnik reprezentuje Tychy Falcons réwniez poza treningami i meczami, jezeli wystepuje jako
czlonek Klubu lub postuguje sie jego nazwa, logo, strojem albo barwami.

2. Zawodnik zobowiazany jest do dbania o dobre imie Klubu.

3. Zabronione jest publikowanie tresci, ktére moga w sposdb razacy narusza¢ dobre imie Klubu lub
innych jego czlonkéw.

4. Konflikty pomiedzy zawodnikami powinny by¢ rozwigzywane wewnatrz Klubu, z udziatem trenera,
kapitana lub Zarzadu, jezeli sytuacja tego wymaga.

5. Zabronione jest publikowanie materiatéw przedstawiajacych zawodnikéw, treneréw lub cztonkow
Klubu w sposéb ponizajacy, o$Smieszajacy lub naruszajacy ich prywatnosc.

6. Szczegdlna ostroznosc nalezy zachowac przy publikowaniu materialéw z udzialem zawodnikéw
matoletnich.
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7. Oficjalne komunikaty dotyczace Klubu publikuja osoby upowaznione przez Klub.

§ 10. Alkohol, srodki odurzajace i wyjazdy

1. Podczas treningéw, meczéw, zgrupowan i oficjalnych wydarzen Klubu zawodnik ma obowiazek
przestrzegac zasad bezpieczenstwa i polecen kadry szkoleniowej.

2. Zabrania sie uczestniczenia w treningach i meczach pod wplywem alkoholu lub srodkéw
odurzajacych.

3. Podczas wyjazdow zawodnik zobowigzany jest przestrzegac regulaminu obiektu, hotelu, transportu
oraz polecen oséb odpowiedzialnych za druzyne.

4. W przypadku zawodnikéw matoletnich obowiazuja dodatkowo zasady wynikajace z przepiséw prawa
oraz zasad opieki nad osobami niepeinoletnimi.

§ 11. Relacje w druzynie

1. Kazdy zawodnik traktuje innych czlonkéw druzyny z szacunkiem.

2. Zabronione sa: przemoc fizyczna, grozby, zastraszanie, uporczywe wysmiewanie, ponizanie,
dyskryminowanie oraz celowe wykluczanie zawodnika z druzyny.

3. Niedopuszczalne jest wykorzystywanie pozycji starszego, bardziej doswiadczonego lub bardziej
utytutowanego zawodnika do wywierania presji na innych.

§ 12. Trenerzy i kapitanowie

1. Trener odpowiada za prowadzenie procesu szkoleniowego i podejmuje decyzje sportowe dotyczace
treningéw oraz udzialu zawodnikéw w meczach.

2. Zawodnicy zobowiazani sa respektowac decyzje treneréw podczas zajec.
3. Kapitanowie wspieraja treneréw w organizacji zycia druzyny i dbaja o wlasciwa atmosfere w zespole.

4. Kapitan nie posiada kompetencji do nakladania kar statutowych ani podejmowania decyzji
nalezacych do Zarzadu lub treneréw.

5. Konflikty, ktérych nie mozna rozwiazac¢ na poziomie druzyny, przekazywane sa trenerowi, a
nastepnie — w razie potrzeby — Zarzadowi.

§ 13. Odpowiedzialnosc¢ dyscyplinarna

1. Naruszenie niniejszego regulaminu moze skutkowac zastosowaniem srodkéw dyscyplinujacych.

2. W zaleznosci od charakteru i wagi przewinienia moga zosta¢ zastosowane: rozmowa dyscyplinujaca,
upomnienie, ostrzezenie, ograniczenie udzialu w treningu lub meczu, odsuniecie od udziatu w
okreslonych wydarzeniach, czasowe zawieszenie w prawach zawodnika, skierowanie sprawy do
Zarzadu Klubu, a w przypadkach przewidzianych Statutem — skreslenie z listy cztonkéw.

3. Rodzaj zastosowanego srodka powinien uwzglednia¢ charakter naruszenia, jego skutki,
dotychczasowe zachowanie zawodnika oraz ewentualna powtarzalnos¢ naruszen.

4. Skreslenie z listy cztonkéw nastepuje wylacznie na zasadach okreslonych w Statucie.

5. Od uchwaly Zarzadu o skresleniu z listy cztonkéw zawodnikowi przystuguje odwotanie do Walnego
Zebrania na zasadach okreslonych w Statucie.

§ 14. Zawodnicy niepelnoletni

1. Zawodnicy niepelnoletni sa zobowiazani do przestrzegania niniejszego regulaminu na réwni z
pozostalymi zawodnikami.

2. W sprawach dotyczacych zawodnika matoletniego Klub moze kontaktowac sie z jego
przedstawicielem ustawowym.

3. Przedstawiciel ustawowy zawodnika powinien wspiera¢ zawodnika w realizacji obowiazkow
zwiazanych z uczestnictwem w druzynie.

§ 15. Skladki czlonkowskie

1. Zawodnik zobowiazany jest do terminowego regulowania sktadek cztonkowskich.
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2. Wysokos$¢ sktadki oraz tryb jej uiszczania okreslaja wlasciwe uchwaly wtadz Klubu.

3. Regulamin druzyny nie zmienia wysokosci sktadki ustalonej przez wlasciwy organ Klubu.

§ 16. Postepowanie w przypadku konfliktu

1. W przypadku konfliktu zawodnik powinien w pierwszej kolejnosci podja¢ probe rozwiazania problemu
z trenerem lub kapitanem.

2. Jezeli konflikt dotyczy trenera, zawodnik moze zglosi¢ sprawe Zarzadowi Klubu.

3. Sprawy powazne, dotyczace bezpieczenstwa, przemocy, naruszenia prawa lub dziatania na szkode
Klubu, moga zosta¢ bezposrednio zgloszone Zarzadowi.

4. Zabrania sie wywierania nacisku na zawodnika za zgloszenie problemu w dobrej wierze.

§ 17. Kompetencje Zarzadu
1. Zarzad Klubu sprawuje nadzdr nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu.
2. Zarzad moze podejmowac decyzje w sprawach nieuregulowanych niniejszym dokumentem.

3. Regulamin druzyny powinien zosta¢ zatwierdzony przez wtasciwy organ Klubu.

§ 18. Postanowienia koncowe

1. Kazdy zawodnik przed rozpoczeciem udziatu w dziatalnosci druzyny powinien zapoznac sie z
niniejszym regulaminem.

2. Podpisanie oswiadczenia o zapoznaniu sie z regulaminem oznacza potwierdzenie jego otrzymania i
zobowiazanie do jego przestrzegania.

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem zastosowanie maja Statut Klubu, uchwaty
wtadz Klubu oraz obowiazujace przepisy prawa.

4. Regulamin wchodzi w zycie z dniem jego zatwierdzenia przez wlasciwy organ Klubu.

5. Zmiany regulaminu wymagaja zatwierdzenia przez wlasciwy organ Klubu.

Tychy Falcons Strona 5



OSWIADCZENIE ZAWODNIKA

Tychy Falcons

Ja, nizej podpisany/a:
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oswiadczam, ze:

[ otrzymalem/am i zapoznalem/am sie z Regulaminem Druzyny Tychy Falcons,

[0 rozumiem jego postanowienia,

0 zobowiazuje sie do przestrzegania Regulaminu, Statutu Klubu oraz uchwat wtadz Klubu,
[ zobowiazuje sie do godnego reprezentowania barw Tychy Falcons,

0 jestem swiadomy/a, Ze naruszenie zasad moze skutkowac konsekwencjami okreslonymi w Regulaminie
i Statucie Klubu.

Tychy, dnia: ..cooooueviiiiiiiieiiee e,

Podpis zawodnika: .......ccceueiiiiiiiiiii e

W przypadku zawodnika maloletniego

Imie i nazwisko przedstawiciela UStaWOWEGO: ......uiiiiiiiiiiiiiiiiiee e

Podpis przedstawiciela USTAWOWEGO: ...ciiuuiiiiiiiiiiiieiiie ettt ettt e et e e ea e e et e eeieeeaans

ZATWIERDZENIE REGULAMINU

Regulamin zatwierdzono uchwata Zarzadu Klubu nr: .......ccooooiiiiiiiiiiiiiii e,

Z ANEA: i,

Podpis Prezesa KIubu: ........cccooviiiiiiiiii e,
Podpis cztonka Zarzadu: .........cccoeeiiiiiiiiiiii e
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